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VON HUNGER UND UNTERERNAHRUNG

IN KENIA

Ein gemischtes Bild: Armutsminderung, schnelles
Bevolkerungswachstum und Wetterextreme

Hinsichtlich der Armutsreduzierung kommt Kenia gut voran, sodass
die Armutsquote mittlerweile unter dem Durchschnitt Subsahara-Afrikas
liegt. Im Jahr 2015 wies Kenia eine geschatzte Armutsquote von
36,8 Prozent auf — 43,7 Prozent waren es noch im Jahr 2005 (World
Bank 2018a). Das Bruttoinlandsprodukt des ostafrikanischen Landes
war zwischen 2007 und 2017 um durchschnittlich 2,4 Prozent auf
1.508 US-Dollar gewachsen, womit es im unteren Bereich des mitt-
leren Einkommensniveaus liegt (World Bank 2018a). Doch das schnelle
Bevolkerungswachstum des Landes flihrte zwischen 2005 und 2015
zu einem Anstieg der absoluten Zahl der in Armut lebenden Menschen.
Uberdies wird Kenias Armutsquote weniger vom Wirtschaftswachstum
beeinflusst als jene in Landern mit einer vergleichbaren Situation, was
auf die Notwendigkeit eines starkeren integrativen Wachstums in der
Zukunft hinweist (World Bank 2018b).

Land-, Fischerei- und Forstwirtschaft sind wichtige Sektoren in der
kenianischen Wirtschaft. 2017 lag ihr Anteil an der Gesamtbeschaftigung
bei 38 Prozent und sie machten 32 Prozent des BIP aus. Zudem trug
das Wachstum im Agrarsektor am stérksten zur Armutsminderung bei
(World Bank 2018b). Dienstleistungs- und Industriesektor machen
45 Prozent der Gesamtbeschaftigung sowie 18 Prozent des BIP aus
(World Bank 2018a). Kenias Bauerinnen und Bauern stehen jedoch
gegenwartig vor einer groBen Herausforderung, weil sich ihre durch-
schnittliche Anbauflache durch das rasche Bevolkerungswachstum ver-
ringert (FAO 2018b).

Extreme Wetterereignisse ziehen fir die kenianische Bevolkerung
ebenfalls groBe Schwierigkeiten nach sich. Mehr als 80 Prozent von
Kenias Flache gilt als arid oder semiarid. Zugleich sind 95 Prozent
der Nutzpflanzen von Regenfeldbau abhéngig, was Bauerinnen und
Bauern anféllig fur die Auswirkungen von Dirren macht (REGLAP
2012; WFP 2018; Welborn 2018). Binnen- und grenzliberschreit-
ende Vertreibungen— teilweise verursacht durch Diirre und Konflikte
um natdrliche Ressourcen — sind in Kenia weit verbreitet und stellen
fur die betroffene Bevélkerung eine zusatzliche Gefahr dar (UN OCHA
2017). Zudem bringen Uberschwemmungen Probleme mit sich: Allein
in der ersten Jahreshalfte 2018 wurden mehr als 300.000 Menschen
durch Uberschwemmungen, die zugleich Schaden bei Ackerland und
Vieh verursachten, vertrieben (IDMC 2018; Relief Web 2018).
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Hinweis: Kenia war bis 2013 in acht Provinzen unterteilt, bevor das Land eine Verwal-
tungsstruktur mit 47 Counties (Bezirke) einfiihrte. Ein GroBteil der verwendeten subnationalen
Daten bezieht sich auf die ehemaligen Provinzen. GeméaRB der Verwendung in KNBS et al.
(2015) werden die friiheren Provinzen im vorliegenden Bericht als ,,Regionen* bezeichnet.

! Die hier genannten Armutsquoten beziehen sich auf die internationale Armutsgrenze von
1,90 US-Dollar pro Tag und Kopf (Kaufkraftparitat 2011).



Hunger und Untererndhrung variieren stark zwischen
den einzelnen Regionen und Counties

Im Welthunger-Index (WHI) 2018 liegt der Wert fir Kenia bei 23,2
und damit am unteren Ende der Schweregradstufe ernst. Dies stellt
allerdings eine deutliche Verbesserung gegeniiber dem Jahr 2000 dar,
als der Wert bei 36,5 lag und als sehr ernst eingestuft wurde. Kenia
hat 2018 den niedrigsten WHI-Wert von allen Landern Ostafrikas, mit
Ausnahme der kleinen Inselnation Mauritius, des einzigen Landes, das
im oberen Bereich des mittleren Einkommensniveaus in der Region
angesiedelt ist.

Auf nationaler Ebene wird seit dem Jahr 2000 ein Riickgang aller
WHI-Indikatorwerte verzeichnet (Abbildung 2).Die Sterblichkeitsrate
kenianischer Kinder unter fiinf Jahren ist seit 2000 kontinuierlich
gesunken (UN IGME 2017).2 Die Unterernahrungsrate Kenias, die den
Anteil der Bevélkerung ohne ausreichende Kalorienzufuhr widerspiegelt,
ist zwar zwischen 2001/2003 und 2013/2015 stetig zuriickgegan-
gen, seitdem aber angestiegen (FAO 2018b). Diese Zunahme fallt mit
der Dirre zwischen 2016 und 2017 zusammen, unter der Kenia und
seine Nachbarlander zu leiden hatten, und die zu einem Riickgang
der Agrarproduktion sowie einem Anstieg der Nahrungsmittelpreise

Die WHI-Werte fir jedes Land werden auf Basis der folgenden
vier Indikatoren ermittelt:

—_

. UNTERERNAHRUNG: der prozentuale Anteil der Unterernahrten an
der Bevodlkerung (Indikator fiir den Anteil der Menschen, die
ihren Kalorienbedarf nicht decken kénnen);

N

. AUSZEHRUNG BEI KINDERN: der Anteil von Kindern unter 5 Jahren,
die an Auszehrung leiden (damit ist ein zu niedriges Gewicht
in Bezug auf die jeweilige GréBe gemeint, ein Beleg fir
akute Untererndhrung);

. WACHSTUMSVERZOGERUNG BEI KINDERN: der Anteil von Kindern
unter fiinf Jahren, die wachstumsverzogert sind (damit ist

w

eine zu geringe KorpergroBe in Bezug auf auf das jeweilige Alter
gemeint, ein Beleg fiir chronische Unterernahrung);

4. KINDERSTERBLICHKEIT: die Sterblichkeitsrate von Kindern unter finf
Jahren (ein Indikator, der zum Teil das fatale Zusammenwirken
von mangelnder Nahrstoffversorgung und einem ungesunden
Umfeld widerspiegelt).

fuhrte (FEWSNET 2017a, 2017b). Ebenfalls deutlich zuriickgegan-
gen sind Wachstumsverzégerung und Auszehrung bei kenianischen
Kindern. War zwischen 2008/2009 noch jedes dritte Kind (35,2
Prozent) unter 5 Jahren wachstumsverzogert und 7,0 Prozent aus-
gezehrt, ist der Anteil 2014 auf ein Viertel (26 Prozent) bzw. auf 4,0
Prozent gefallen (KNBS and ICF Macro 2010; KNBS et al. 2015).3
Die Werte zwischen einzelnen Regionen und Counties variieren je-
doch betréachtlich und liegen teilweise noch immer deutlich tiber dem
nationalen Durchschnitt. Die hdchsten Wachstumsverzégerungsraten
wurden im Kitui County mit 45,8 Prozent und im West-Pokot
County mit 45,9 Prozent festgestellt (KNBS et al. 2015). Obwohl
in diesen Counties eine hohe Armutsrate zu verzeichnen ist
(48 bzw. 57 Prozent, basierend auf nationalen Armutsgrenzen), steht
Wachstumsverzégerung in Kenia nicht in direktem Zusammenhang
mit der Armutsquote. Vielmehr wird sie durch eine Reihe komplexer
Faktoren beeinflusst, wie z. B. durch Erndhrungsvielfalt, Erndhrungs-
und Fursogepraktiken fiir Sauglinge und Kleinkinder, Zugang zu
angemessenen Sanitaranlagen sowie durch Krankheiten (KNBS
2018; Eberwein et al. 2016). Die Auszehrungsraten sind in den
nérdlichsten Counties Kenias am hochsten: So sind es 22,9 Prozent
in Turkana, 16,3 Prozent in Marsabit, 14,8 Prozent in Mandera,
14,3 Prozent in West-Pokot und 14,2 Prozent in Wajir (KNBS et al.
2015). Die Counties, in denen Pastoralismus weit verbreitet ist, sind
arid oder semiarid und weisen hohe Armutsraten auf (Kréatli and Swift
2014; KNBS and SID 2013). Dariiber hinaus ist die Verwendung von
Verhiitungsmitteln wenig verbreitet und der Bildungsstand der Frauen
in diesen Counties niedrig, die Fruchtbarkeitsraten hingegen hoch
(KNBS et al. 2015).4

Der Ernahrungszustand von Kindern ist eng mit der Bildungs-
und Alphabetisierungsrate der Mitter verknlipft, was in Kenia
besonders deutlich wird (Ruel, Alderman, and Maternal and Child
Nutrition Study Group 2013). Eine in den informellen Siedlungen
von Nairobi durchgefiihrte Studie lasst darauf schlieBen, dass die
Bildung von Mittern den Erndhrungszustand der Kinder stark vorher-
bestimmt, selbst wenn andere soziobkonomische und demografische
Faktoren bericksichtigt werden (Abuya, Ciera, and Kimani-Murage
2012). Neueste Daten aus Kenia zeigen, dass Wachstumsverzogerung
bei Kindern, deren Muitter keine formale Bildung erhalten haben,

2 Weltweit ist Unterernahrung die Ursache fir fast die Halfte aller Todesfalle bei Kindern unter
fiinf Jahren (Black et al. 2013).

3 Zur Berechnung der WHI-Werte 2010 wurden Daten aus dem Zeitraum 2008 bis 2012 ver-
wendet, wahrend die WHI-Werte 2018 auf Daten aus der Periode 2013 bis 2017 basieren.
Weitere Details finden sich in Anhang B des WHI-Berichts 2018.

4 Das Bildungsniveau der Frauen in West-Pokot ist zwar niedrig — 34 Prozent der Frauen haben
keine Schulbildung vorzuweisen —, gleichwohl erweist sich die Situation als nicht so extrem
wie in den anderen hier genannten Counties, in denen 62 bis 77 Prozent der Frauen keine
Schulbildung erhalten haben (KNBS et al. 2015).
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31 Prozent betrug, wéahrend sie sich bei Kindern, deren Mtter mindes-
tens einen Sekundarschulabschluss vorweisen konnten, nur auf
17 Prozent belief (KNBS et al. 2015). Die Ernahrung von Kindern
ist ferner eng mit dem Ernahrungszustand der Mitter verknlpft.
Eine im landlichen Kenia vorgenommene Studie zeigte einen posi-
tiven Zusammenhang zwischen der Ernahrung von Mittern und dem
Erndhrungszustand der Kinder in Bezug auf anthropometrische MaBe
(Gewa, Ottugu, and Yandell 2012).

Da Kenia Anstrengungen unternimmt, die Unterernahrung von
Kindern weiter zu reduzieren und die Situation in den Counties mit
anhaltenden Schwierigkeiten zu verbessern, ist es entscheidend, die
Ernahrungspraktiken fiir Sauglinge und Kleinkinder anzugehen. Die
Stillpraktiken haben sich in Kenia deutlich verbessert: So wurden 2014
61 Prozent der Kinder unter sechs Monaten ausschlieBlich gestillt,
gegeniliber nur 32 Prozent in den Jahren 2008/2009 (KNBS et al.
2015; KNBS and ICF Macro 2010). Zugleich erhielten 2014 lediglich
22 Prozent der Kinder im Alter zwischen sechs und 23 Monaten eine
,angemessene Mindesterndhrung" (KNBS et al. 2015). ®

Die meisten Studien zur Erndhrungssicherheit in Kenia haben
sich traditionell auf landliche Gebiete konzentriert, in denen
die Untererndhrung bei Kindern tendenziell hoher ist als in
stadtischen Gebieten. Gleichwohl wird die Einwohnerschaft immer
urbaner, sodass Ernahrungsunsicherheit und Untererndhrung in Stadten
zunehmend Anlass zur Sorge bereiten (KNBS et al. 2015; WFP 2010;
Concern Worldwide 2017). Stark gestiegene Nahrungsmittelpreise
bedeuten flr Stadtbewohnerlnnen eine Gefahr, weil so der Zugang
zu Nahrungsmitteln erschwert wird. AuBerdem sind stadtische
Bevolkerungsgruppen anfallig fiir Krankheiten und haben méglicher-
weise keinen ausreichenden Zugang zu sauberem Wasser sowie zu
Sanitar- und Hygieneeinrichtungen (WFP 2010; Concern Worldwide
2017). Uberdies ging die Kindersterblichkeit zwischen 1993 und
2008 in Kenias Stadten viel langsamer zurlick als auf dem Land;
moglicherweise wegen der miserablen Lebensbedingungen in stadt-
ischen Siedlungsgebieten (Kimani-Murage et al. 2014). Im Jahr 2014
verzeichnete Nairobi die zweithdchste Kindersterblichkeitsrate aller
kenianischen Regionen (Tabelle 1).

Wie Hunger zuriickgedrangt wurde

Der Landwirtschaft wird ein erhebliches Potenzial bei der Verbesserung
der Ernahrungssicherheit der Haushalte zugeschrieben. Obwohl wis-
senschaftliche Erkenntnisse iber die Wirksamkeit landwirtschaftlicher

° Eine ,angemessene Mindesterndhrung® ist ein Standard, der das Minimum beziiglich
Ernahrungsvielfalt und Mahlzeitenhaufigkeit vorgibt und unterschiedliche Empfehlungen
fur gestillte und nicht gestillte Kinder enthélt, die Milch oder Milchprodukte als Ersatz fiir
Muttermilch benétigen.
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TABELLE1 WHI-INDIKATORWERTE NACH REGION, KENIA

Wachstums-

Auszehrung Kindersterb-

Region verzégerung bei A A ) S
Kindern (%) bei Kindern (%) lichkeit (%)
Coast 30.8 4.5 5.7
North Eastern 24.7 13.3 4.4
Eastern 30.1 4.4 4.5
Central 18.4 2.3 4.2
Rift Valley 29.8 5.7 4.5
Western 25.2 1.9 6.4
Nyanza 22.7 2.0 8.2
Nairobi 17.2 2.5 7.2
Gesamt 26.0 4.0 5.2

Quelle: KNBS et al. (2015); siehe S. 162: Wachstumsverzogerungs- und Auszehrungs-
raten je County

Anmerkung: Alle Indikatoren gelten fiir Kinder von null bis fiinf Jahren. Unterernéhrungs-
werte auf subnationaler Ebene sind fir Kenia derzeit nicht verfugbar. Die Schatzwerte
zur landesweiten Kindersterblichkeit hier und in Abbildung 2 unterscheiden sich, weil
hierin Daten von KNBS et al. (2015) fiir 2014 aufgefiihrt werden, die subnationale
Werte enthalten, wahrend die in Abbildung 2 genannten Daten von 2016 von UN IGME
(2017) stammen und zur Berechnung der WHI-Werte 2018 verwendet werden.
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Quelle: die Autorinnen

Anmerkung: Die Unterernahrungswerte beziehen sich auf die Verbreitung von Unterernéhrung
in der Gesamtbevolkerung des Landes; Wachstumsverzogerung, Auszehrung und Kinderster-
blichkeit beziehen sich jeweils auf die Indikatorwerte fur Kinder unter fiinf Jahren. Die Daten
fir die WHI-Werte, zur Wachstumsverzégerung bei Kindern und Auszehrung bei Kindern
stammen aus den Perioden 1998 bis 2002 (2000), 2003 bis 2007 (2005), 2008 bis 2012
(2010) und 2013 bis 2017 (2018). Das Datenmaterial zur Unterernahrung wurde in den
Zeitraumen 1999 bis 2001 (2000), 2004 bis 2006 (2005), 2009 bis 2011 (2010) und
2015 bis 2017 (2018) erfasst. Die Daten zur Kindersterblichkeit stammen aus den Jahren
2000, 2005, 2010 und 2016 (2018). Informationen zur Berechnung der WHI-Werte finden
Sie in Anhang A des WHI-Berichts 2018, jene zu den Quellen, anhand derer die Daten zusam-
mengestellt wurden, in Anhang B.



Technologien begrenzt sind (Kabunga, Dubois, and Qaim 2014), weisen
einige Studien vielversprechende Ergebnisse in Kenia auf. Ein Programm
in Westkenia zur Foérderung der Produktion von orangefleischigen
StBkartoffeln mit hohem Vitamin-A-Gehalt fiihrte in Kombination mit
Erndhrungsbildung und -beratung zu einem erhdhten Konsum von
Vitamin-A-reichen Nahrungsmitteln (Hagenimana et al. 2001). Eine
in den Regionen Central und Eastern durchgefiihrte Studie offenbarte,
dass ,,Bananen Gewebekultur®, eine Vermehrungsmethode, bei der die
Ubertragung von Schadlingen und Krankheiten auf Bananenpflanzen
eingeschrankt wird, die Ernahrungssicherheit der Haushalte gemaB der
Household Food Insecurity Access Scale (Methode zur Bestimmung
der Ernahrungsunsicherheit von Haushalten) erhdhte (Kabunga,
Dubois, and Qaim 2014). Kleinbauerinnen und Kleinbauern, die
ihre Erzeugnisse an Supermarkte verkauften, nahmen mehr Kalorien
und Mikronahrstoffe zu sich als andere Bauerinnen und Bauern, was
auf ein gesteigertes Einkommen und eine gréBere Produktion sowie
auf einen starkeren Verzehr von Gemise zurlickzufiihren ist (Chege,
Anderson, and Qaim 2015). Ein Projekt zur Férderung von Techniken
zur Verbesserung der Bodenfruchtbarkeit vermehrte die Ernteertrage
und damit die Erndhrungssicherheit der Teilnehmenden. Dies wurde,
verglichen mit einer Kontrollgruppe, anhand der héheren Anzahl von
Monaten nachgewiesen, in denen Nahrungsmittel gelagert wurden
(Wanyama et al. 2010).

Kleinbauerliche Milchwirtschaft und Pastoralismus spielen in
Kenia eine wichtige Rolle, was erhebliche Auswirkungen auf die
Erndhrung hat. Etwa ein Viertel der kenianischen Haushalte betreibt
eine kleinbauerliche Milcherzeugung. Eine detaillierte Studie tber
Pastoralismus in Kenias vier nordlichen, ariden Counties Mandera,
Marsabit, Turkana und Wajir zeigte, dass Viehhaltung fiir 57 Prozent der
Haushalte in diesen Counties die Hauptquelle fiir den Lebensunterhalt
darstellt (Njuki et al. 2016; Kratli and Swift 2014). Fir pastorale
Haushalte in Kenia ist Viehbesitz eng mit Milchkonsum verbunden,
was bedeutet, dass mit dem Riickgang von Viehbestanden auch der
Verzehr von Milch abnimmt. Auf Haushaltsebene besteht ein posi-
tiver Zusammenhang zwischen Milchkonsum und einem hoheren
Body-Mass-Indexwerten (lannotti and Lesorogol 2014). Der Verzehr
von tierischen Nahrungsmitteln hat bei kenianischen Schulkindern
erwiesenermafen zu einer GréBen- und Gewichtszunahme gefiihrt
(Grillenberger et al. 2006). Ein Schulspeisungsprogramm, mit dem die
Wirkung verschiedener Speisen auf Kinder untersucht wurde, ergab,
dass fleisch- und milchhaltige Speisen am starksten zum Wachstum
der Armmuskulatur der Kinder beitrugen (Neumann et al. 2013).

Anfang der 2000er-Jahre wurde die kenianische Milchpolitik
neu ausgerichtet, um den Bedirfnissen und Interessen der
Kleinerzeugerinnen gerecht zu werden (Kaitibie et al. 2010). Mit dem
»Smallholder Dairy Commercialization Program* wurden Schulungen
angeboten, um kleinen Milchbetrieben zu helfen, ihre Kompetenzen
hinsichtlich Produktivitdt und Vermarktung zu verbessern. Die
Erndhrungssicherheit der teilnehmenden Haushalte war nach Ende
des Programms hoher als jene der Haushalte der Kontrollgruppe: So
konsumierten die Menschen der ersten Haushalte mehr Nahrungsmittel,
die reich an Mikronahrstoffen und Proteinen waren, wie beispielsweise
rotes Fleisch, Milch und Milchprodukte sowie Hiilsenfriichte (Bonilla et
al. 2018). Gleichwohl muss hier genau hingeschaut werden, denn in
Haushalten mit krankem Viehbestand fiel das Kindeswachstum geringer

aus als in Haushalten mit gesundem Viehbestand. Dieser Umstand
deutet darauf hin, dass Viehbestand in manchen Fallen sowohl positive
als auch negative Auswirkungen hat (Mosites et al. 2016).

In Kenia gibt es eine Reihe von Cash-Transfer-Programmen, die
in Entwicklungslandern immer haufiger durchgefiihrt werden, und
deren positive Wirkungen auf die Erndhrungssicherheit belegt sind.
Das bedingungslose Cash-Transfer-Programm ,,Cash Transfer for
Orphans and Vulnerable Children* (CT-OVC) fiihrte bei den beglns-
tigten Haushalten zu héheren Nahrungsmittelausgaben, groBerer
Ernghrungsvielfalt (Ward et al. 2010) sowie zu einem gestiegenen
Verzehr selbst erzeugter Nahrungsmittel (Asfaw et al. 2014). Das
bedingungslose Cash-Transfer-Programm der NRO GiveDirectly in
landlichen Gebieten Kenias bewirkte ebenfalls eine Steigerung der
Ernahrungssicherheit und Lebensmittelausgaben der Haushalte, ins-
besondere wenn die Transfers monatlich und nicht pauschal erfolgten
(Haushofer and Shapiro 2016). Kenias ,,Hunger Safety Net“-Programm,
ein weiteres bedingungsloses Cash-Transfer-Programm, bewirkte einen
Anstieg der Nahrungszufuhr bei den Begiinstigten im Vergleich zu den
Kontrollgruppen und erhéhte die Ernghrungsvielfalt in den beteiligten
armeren Haushalten (Merttens et al. 2013; OPM and IDS 2012).

Erndhrungsbildung kann ebenfalls dazu beitragen, die
Ernahrungsqualitat fir Kinder und Erwachsene in Kenia zu verbessern.
Im Rahmen eines Pilotprojekts in Westkenia wurde gezeigt, dass
Erndhrungsbildung fir Vater und GroBmitter zu geeigneter Beikost
fir Kleinkinder die soziale Unterstiitzung fir Mutter starkt und die
Ernahrungspraktiken fir Kinder verbessert (Mukuria et al. 2016).

MaBnahmen der Politik zur Erndhrungssicherung

> Kenias Verfassung von 2010 besagt, dass jeder Mensch ein
Recht darauf hat, nicht hungern zu miissen und Gber ausreichend
Nahrungsmittel hinlanglicher Qualitat zu verftigen (GoK 2010b).

> Eine der ,Big Four” Prioritaten von Prasident Uhuru Kenyatta
besteht darin, bis 2022 Ernahrungssicherheit zu erreichen,
unter anderem durch die Steigerung der landwirtschaftlichen
Produktivitat und Schulung von Kleinbauerinnen und Kleinbauern
in neuen Anbaumethoden (GoK 2018).

> Mit der nationalen ,Food and Nutrition Security Policy*
(FNSP, 2011) wurde Ernahrung in die nationale Strategie flir
Erndhrungssicherung integriert. Darin wurden alle erforderlichen
MaBnahmen zur Erreichung einer hinlanglichen und nachhalti-
gen Nahrungsmittelproduktion beschrieben (Mugambi, Volege,
and Gihochi 2017).

> Der , National Nutrition Action Plan 2012-2017“ diente dazu,
die in der ,,Food and Nutrition Security Policy” erarbeiteten
Strategien zur Ernahrungssicherung umzusetzen. Dieser nationale
Aktionsplan zur Erndhrung enthélt Leitlinien flr die Koordinierung
von Erndhrungsinterventionen, die von der Regierung und anderen
Stakeholdern aus dem Bereich Ernahrung durchgefiihrt wurden
(GoK 2012). Der Plan wird derzeit Uberarbeitet.
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> Das Nutrition Inter-Agency Coordinating Committee, ein Netzwerk

aus Regierungsministerien (Gesundheit, Bildung, Landwirtschaft,
Planung sowie Arbeit), Organisationen der Vereinten Nationen, der
Zivilgesellschaft, akademischen und forschenden Einrichtungen,
dem Privatsektor ebenso wie multilateralen und bilateralen
Gebern, gewahrleistet die Koordinierung der ernahrungsspezi-
fischen Aktivitaten (Samburu, Volege, and Gitau 2015).

Das Gesetz ,,Breast Milk Substitute Act“ von 2012, die ,,Baby
Friendly Hospital Initiative* sowie die ,,Baby Friendly Community
Initiative” dienen der Forderung des Stillens in Kenia (SUN 2012;
APHRC 2014).

In der ,,Agricultural Sector Development Strategy* (ASDS, 2010-
2020) wird verkiindet, dass der Agrarsektor zur Vision ,einer
ernahrungssicheren und wohlhabenden Nation® beitragen soll.
Das Thema Erndhrung wird zwar in dieser Entwicklungsstrategie
des Agrarsektors erwahnt, steht allerdings nicht in ihrem Fokus
(GoK 2010a).

Im Sitzungsbericht Nr. 8 der ,,National Policy for the Sustainable
Development of Northern Kenya and other Arid Lands" (bekannt als
ASAL-Strategie) aus dem Jahr 2012 wurde der politische Rahmen fiir
die Entwicklung von Kenias ariden und semiariden Gebieten (ASAL)
festgelegt, die in hohem MaBe von Armut, Erndhrungsunsicherheit
und Unterernahrung betroffen sind (IIED 2013).

Das Gesetz ,Climate Change Act” von 2016, der , Kenya
National Adaptation Plan 2015-2030" ebenso wie das ,,Ending
Drought Emergencies“-Programm enthalten Strategien zur
Anpassung an den Klimawandel, zur Unterstiitzung nachhalti-
ger Existenzgrundlagen in dirregefédhrdeten Gebieten und zum
Aufbau von Resilienz (WFP 2018).

>

>

>

>

»,Kenya Environmental Sanitation and Hygiene Policy 2016
2030". Landliche Gebiete und informelle Siedlungen weisen im
Vergleich zu offiziell geplanten urbanen Gebieten das niedrig-
ste Niveau an angemessener Sanitarversorgung auf (GoK 2016).
Unzureichende WASH-Einrichtungen und -Praktiken haben nega-
tive Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit und Ernahrung
zur Folge.

Erzeugung, Vertrieb und Konsum von nahrhaften Nutzpflanzen,
wie etwa Vitamin-A reiche orangefleischige StiBkartoffeln, durch
politische und SchulungsmaBnahmen proaktiv férdern und
gewahrleisten, dass Haushalte mit niedrigem Einkommen Zugang
zu diesen Produkten haben.

Sicherstellen, dass Erndhrungssicherheit auf nationaler wie regio-
naler Ebene Vorrang erhélt, vor allem angesichts der entschei-
denden Rolle, die die Regierungen in den Counties in Kenias
dezentraler Verwaltungsstruktur spielen. Beschliisse hinsichtlich
Erndhrungssicherheit sollten sich an den Daten orientieren, die
auf der Ebene der Counties vorliegen (siehe KNBS et al. 2015).
Die Gesetzesvorlage von 2017 namens ,Food Security Bill*
ebenso wie der Nationale Aktionsplan zur Erndhrung, der
,National Nutrition Action Plan 2018-2022", werden noch immer
debattiert und ihre Verabschiedung steht aus (GoK 2017; SUN
2017). Diese Bestimmungen sollten beschlossen und umge-
setzt werden, um sicherzustellen, Ernahrungssicherheit in Kenia
Prioritat genieBt.

Der Gesetzesvorschlag ,,Breastfeeding Mothers Bill“ von 2017, der
darauf abzielt, das Recht von Muttern auf Stillen am Arbeitsplatz
und an o6ffentlichen Orten zu garantieren, wurde vom Prasidenten
noch nicht in Kraft gesetzt. Die Gesetzesvorlage sollte unter-
zeichnet werden, um das Stillen in Kenia weiterhin zu férdern,
da Stillen ein entscheidender Faktor der Kinderernahrung ist.

Empfehlungen fiir groBere Fortschritte im Kampf

gegen Hunger und Unterernéihrung > Kapazitaten der Gemeinden mit Blick auf kiinftige Ernahrungskrisen

durch Bereitstellung von Personal, Schulungen und Ressourcen

> Strategien und Programme priorisieren, die die Produktivitat flr ein gemeindebasiertes Management akuter Mangelernahrung

und Erndhrungssicherheit ebenso wie die Resilienz von
Kleinbduerinnen und Kleinbauern sowie Pastoralistinnen stei-
gern. Angesichts des groBen Teils der Bevdlkerung, der von
Pastoralismus und Regenfeldbau lebt, sowie der Gefédhrdung
dieser Gruppen aufgrund des Klimawandels und von Dirren,
werden solche MaBnahmen fiir Kenias Zukunft immer wichtiger.

Die Forderung der Bildung von Frauen und Madchen fortset-
zen, insbesondere in den von Pastoralismus gepragten Gebieten,
welche durch eine niedrige Bildungsquote bei Frauen und eine
hohe Auszehrungsrate bei Kindern gekennzeichnet sind. Es hat
sich gezeigt, dass sich eine hohere Bildungsquote bei Frauen
positiv auf die Kinderernahrung auswirkt

Den Bereich Wasser, Sanitarversorgung, Hygiene (WASH) nach-
haltig fordern; dazu zéhlt auch die Umsetzung der WASH-Strategie

>

(CMAM) aufbauen.

Innovative Programme unterstiitzen, wie z. B. das Surge-Modell,
in dem Erndhrungsschwellen zur Auslésung einer Notfall-
Erndhrungshilfe festgelegt sind, oder das Integrierte Management
akuter Mangelernahrung (IMAM-Modell), das Hilfsleistungen
von lokalen, internationalen und religiosen Organisationen zur
Bewaltigung von Ernahrungskrisen vereint (Concern Worldwide
2013; Wambani 2012; USAID 2017).
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